[image: image1.jpg]MBYJI0 «Coxonemencknii IUIT»

VeteGno-TeMaTHuecknil 1AM KA HePHOT 06y IENNS ¢ TPHMCHEHHEM IHCTANTHOMILIX TEXNOTOTHi

Topueckoe obsemmmenne  «Adpobmar
Tpemver  Cuenmeckan pews

®HO nenarora  Pubhix Oecst Hukomacsna
Cpox ofysenms 3103, - 31052020 r.
®opua obyiens -off-line

Cpencrna KT - Inektpormas nowra; ®opys u Guiors: Yar: BieoKORCPEHILHH, COILCETH, MeCeIKepH.
Ojmia rpymna, sansTs 10 2 Saca OH Pa3 B HeACO.

Tpynme: N3
N | Tesws sanamuii | Konuuecmao vacos Sadanue Jama | Cpeocmea HKT | Obpasosamennumii pecypeei Dopaiei
a b ammecmayuu
n acez | meopun | nparmu
P xa
25 | Tanuesamwma |2 |0 2 Mumusnayamise | 31.03 | Dnextponnan | hitps:/dancedb.rulatin-american- | BrucooTaer .
2 a9pobukca. anamns. nowra: ®opym w | dance/article/latinoamerikanskie-
3InakoMCTBO CO CamocToxTenbias Grorw; tancy-istorija/
craem pabora. Brneossonkn | https:/youtu.be/bzGeRFKFbXc
«latsion. Ya-
ua-sa 5 |
29 [3uaxomcteoco |2 |0 2 TipocnoTp BuAco- | 07.04 | dnextpomnas | ttp-//video- Bazeooruér.
criiens YPOKoB. noura; Dopym | dance.rilatina/mambo/4134-tanec-
«JTaHgon. Canoctostenshas Grorn: mambo- ichenie. htm]
Mauto patora. Brncosnorxs 4
30| 3nakomcrsoco |2 |0 2 Tpocmotp suaeo | 14.04 | Dnexrponsas | hiips:/www.liveinternet ruusers/S 144 | Baneooraer.
criuen ypoKon. noura; dopym u | 129/post412637619





	30
	Знакомство со стилем «Латино». Самба
	2
	0
	2
	Просмотр видео-уроков. Самостоятельная работа.
	14.04
	Электронная почта; Форум и блоги; Видеозвонки
	https://www.liveinternet.ru/users/5144129/post412637619

	Видеоотчёт.



	31
	Знакомство со стилем «Латино». Румба-шаг; повороты.
	2
	0
	2
	Просмотр видео-уроков. Самостоятельная работа.
	21.04
	Электронная почта; Форум и блоги; Видеозвонки
	https://youtu.be/RVmdp9ADhIA
	Видеоотчёт.



	32
	Функциональный тренинг

Гимнастические  упражнения  разновидности  ходьбы,  бега,  прыжков
	2
	0
	2
	Просмотр видео-уроков. Самостоятельная работа.
	28.04
	Электронная почта; Форум и блоги; Видеозвонки
	https://bodybuilding-and-fitness.ru/trenirovki/funkcionalnyj-trening.html

	Видеоотчёт.



	33
	Силовые и стато- динамические упражнения. Стретчинг, упражнения на баланс с мячом.
	2
	0
	2
	Просмотр видео-уроков. Самостоятельная работа.
	05.05
	Электронная почта; Форум и блоги; Видеозвонки
	https://bodybuilding-and-fitness.ru/trenirovki/funkcionalnyj-trening.html

	Видеоотчёт.



	34
	Упражнения  лечебной  физической  культуры,  направленные  на профилактику и коррекцию различных заболеваний
	2
	0
	2
	Просмотр видео-уроков. Самостоятельная работа.
	12.05
	Электронная почта; Форум и блоги; Видеозвонки
	https://fitnavigator.ru/trenirovki/kompleksy-uprazhnenij/lfk-dlja-spiny.html

	Видеоотчёт.



	35
	Упражнение на гибкость спины, на силу рук (все группы мышц)
	2
	0
	2
	Просмотр видео-уроков. Самостоятельная работа.


	19.05
	Электронная почта; Форум и блоги; Видеозвонки
	https://www.youtube.com/

	Видеоотчёт.



	36
	Упражнения на силу пресса, на общую выносли

вость
	2
	0
	2
	Просмотр видео-уроков. Самостоятельная работа.
	26.05
	Электронная почта; Форум и блоги; Видеозвонки
	https://www.youtube.com/

	Видеоотчёт.




