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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время  –  процесс освоение ребенком духовных ценностей и становлении его личности сопряжены с рядом трудностей. Одной из них  является   -  противоречивые   представления   молодежи   о   культуре,  эстетике,  искусстве.   В   первую   очередь   -  это   касается   размышления границ   между  истинными   и   мнимыми  ценностями,   нравственным   и  безнравственным, прекрасным и безобразным, духовным и бездуховным.

Сознание детей не успевает в своем внутреннем развитии за внешним  потоком   информации,   поэтому   в   нем    легко   происходит подмена   ценностей,  мироощущение  утрачивает  сопротивляемость  по отношению  к  нравам,  традициям,  не  свойственным  исконно  русской культуре. В таких условиях предлагаемая дополнительная образовательная программа «Вокальный ансамбль «Радость» носит актуальный характер. Ведь именно через искусство происходит в основном передача духовного опыта человечества. 

Сердце каждого ребенка открыто для музыки, надо только помочь ему  увидеть  богатство  и  разнообразие  мира,  познать  себя  и  тогда,  став частью души, она поселится в нем навечно. Именно музыка призвана помочь   обрести  чувство  гармонии  и  слияние  своего  внутреннего  мира  с миром  внешним.  Музыка  –  больше,  чем  украшение  и  эстетическое дополнение к жизни.

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  программа художественной направленности «Вокальный ансамбль «Радость»  является  модифицированной, разноуровневой,  адаптированной  для  обучения  с ограниченными  возможностями  здоровья  и    предполагает  воспитание чувств,  с   помощью     музыки  (в  частности  песни),   развитие   у  детей способности понимать, любить, оценивать явления искусства, наслаждаться ими,  создавать   в   меру   своих   сил   и   творческих   возможностей музыкально-художественные   произведения.   Это   делается,   на   основе развития, у детей потребности в творческом общении с музыкой во всех видах музыкальной деятельности. Особое внимание уделяет тому, чтобы музыка   постепенно,  незаметно  проникала  в  жизнь  ребенка,  заставляла слушать  себя,  будила  мысль  и  воображение.  А  главное   –  давала  бы  всем детям,  пришедшим  в  коллектив,  шанс  удовлетворить   свой   интерес, проявить   способности,   раскрыть   свой   внутренний  мир,   помочь сформировать положительную самооценку, способствовала социализации и адаптации в современном обществе

Образовательный  процесс  по  данной  программе  имеет  развивающий характер,   (направлен   на    развитие    природных    задатков  детей,  на реализацию  их  интересов  и  способностей.)  Каждое  занятие     должно обеспечивать   развитие   личности   ребенка,   поэтому   широкое распространение  получают  личностно-ориентированные  технологии обучения, в центре внимания которых неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей.

Программная   организация   образовательного   процесса,   с   одной стороны,  позволяет  ребенку   пройти  путь   от  овладения   элементарных приемов  пения,   до  сознательного   выбора   и   приобщения   к   одной    из музыкальных профессий. Обучающиеся  в  теории  и  на  практике  получают  широкий  диапазон информации.  Достижение  целей  и  выполнение  задач  программы обеспечивает  каждому  ребенку  требуемый    уровень   образования;   у каждого   ребенка   формируются    потребности  самостоятельно  пополнять свои знания, умения, навыки. 

Человек   наделен   от   природы   особым   даром   –голосом.   Именно голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство  красок  и  различных  оттенков.  Пользоваться  певческим  голосом человек  начинает  с  детства  по  мере  развития  музыкального  слуха  и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном   общении,   испытывают  тягу   к   творчеству.   Именно   в период детства важно реализовать творческий потенциал   ребенка,   сформировать   певческие   навыки,   приобщить  детей   к  певческому   искусству,   которое   способствует   развитию творческой фантазии. 

Каждый  ребенок  находит  возможность  для  творческого самовыражения личности  через   сольное   и   ансамблевое   пение,   пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением.

Программа   разработана   для   обучающихся   дополнительного образования,  которые  стремятся  научиться  красиво  и  грамотно  петь.   При этом  дети  не  только  разного   возраста,   но   и   имеют   разные   стартовые способности.  В  данных  условиях  программа   –  это     механизм,  который определяет  содержание  обучения   вокалу,   методы   работы   педагога   по формированию   и   развитию  вокальных   умений   и   навыков,   приемы воспитания   вокалистов.   Пение   является  весьма   действенным   методом эстетического   воспитания.   В   процессе   изучения  вокала   (в   том   числе эстрадно-джазового) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают  художественный  вкус,  расширяют  кругозор,  познают  основы актерского   мастерства.   Самый   короткий   путь   эмоционального раскрепощения   ребенка,   снятия   зажатости,   обучения   чувствованию   и художественному воображению  –  это путь через игру, фантазирование. Именно  для  того,  чтобы  ребенок,  наделенный  способностью  и  тягой  к творчеству,  развитию   своих   вокальных   способностей,   мог   овладеть умениями   и   навыками  вокального   искусства,   самореализоваться   в творчестве,   научиться   голосом  передавать   внутреннее   эмоциональное состояние, разработана программа дополнительного образования детей.

Работа   по   программе   направлена,   прежде   всего,   на   подготовку обучающихся   к    пению   в   ансамбле   и   сольному   пению (высокомотивированные  обучающиеся).   Номера   художественной самодеятельности в исполнении обучающихся готовятся для выступления на   концертах   Центра,   муниципальных,   региональных  и  международных конкурсах,  фестивалях и для других мероприятиях. Программа включает в себя лекции, тематические вечера, концерты.

Новизна   программы  заключается   в   том,   что   репертуар   ежегодно обновляется,   каждая  новая  песня  подбирается  под  определенного  ребенка или группу детей с учётом их вокальных возможностей, диапазона, тембра голоса,   вокальных   и   двигательных  способностей,  психологических особенностей. Интерес обучающихся к вокально-эстрадной деятельности позволяет  привлекать   детей,   заполнить   активным   содержанием   их свободное время, развивает творческие способности и самодисциплину, чувство коллективизма, ответственности, формирует гражданскую позицию и собственную значимость. Содержание и материал программы распределен по  принципу  дифференциации  в  соответствии  с  уровнями  сложности: «Стартовый уровень»-1 и 2 год обучения. Возраст детей – 5-8 лет. 

«Базовый уровень»-3-4 год обучения. Возраст обучающихся: 9-14 лет.

«Продвинутый уровень» -5 год обучения. Возраст обучающихся: 15-18 лет. 

Актуальность   программы  обусловлена   тем,   что   в   настоящее   время вокальное пение  –  наиболее массовая форма активного приобщения к музыке.  Петь  может  каждый  ребенок,  и  пение  для  него  естественный  и доступный  способ  выражения    художественных    потребностей,    чувств, настроений.   Поэтому    в  руках   умелого   руководителя   пения   –действенное   средство   музыкально-эстетического    воспитания.   В   пении соединены   такие   многогранные   средства  музыкально-эстетического воспитания человека, как слово и музыка.

Педагогическая целесообразность.  Пение благотворно влияет на развитие голоса  и  помогает   строить  плавную   и  непрерывную   речь.  Групповое пение представляет   собой   действенное   средство   снятия   напряжения   и гармонизацию  личности.   С   помощью   группового   пения   можно адаптировать   индивида   к  сложным   условиям   или   ситуациям. Целесообразность  программы  заключена   в  обязательном  развитии личностных качеств ребенка. Поэтому результатом обучения должны быть такие  показатели,  как:  любовь  ко  всему  прекрасному,  что   существует  в жизни,   эмоционально-ценностное   к   нему   отношение,   потребность   к новым  знаниям   об   искусстве   пения,   наличие   музыкально-эстетических идеалов,  критическое, избирательное отношение к различным музыкальным явлениям, самостоятельность в их оценке.

Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование   специальных   вокальных  навыков:   певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции,  ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с  основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.),  навыки следования дирижерским  указаниям;  слуховые  навыки  (навыки  слухового  контроля  и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).
Практическая    значимость  в   условиях   вокальной   студии   дети получают  возможность   удовлетворить   не   только   свои   образовательные потребности,   но   и  реализовать  способности,  радовать  социум  своим творчеством, получить оценку и общественное признание в школе, городе, области.  Увлеченные  любимым  делом,  каждый  ребенок  может  найти  свою нишу,  способен  реализовать  свои  способности,  обогатить  себя  творчески, интеллектуально и духовно.

Отличительной особенностью  данной программы является то, что она позволяет   наиболее   полно   реализовать   творческий   потенциал   ребенка, способствует   развитию   целого   комплекса   умений,   совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении.

Ведущие   теоретические   идеи.  Развитие   творческих   вокальных способностей   и   духовное   воспитание   личности   в   разное   время   было предметом  особой  заботы  педагогической  общественности  и  сообщества деятелей культуры.  Как и какими средствами решать проблему    развития детского голоса и воспитывать душу? Как помочь ребенку разобраться в огромном   количестве  вокальной   музыки,   как   лучше   познакомить   с замечательными   гражданскими,  лирическими,   комедийными   песнями, которые    приятно   и   легко   слушать   и  радостно  и  желанно  исполнять?  В основу  программы  для  организации  творческого  процесса  воспитания вокалистов  заложены  практические  рекомендации  и  концептуальные положения,  разработанные  основоположником  русской  вокальной  школы М.И. Глинко, который предостерегал от увлечения темпом обучения и учил осторожному подходу к молодому голосовому аппарату. В программе одним из  основополагающим  методом  является  метод  известного  учителя-исследователя  В.В.  Емельянова.  По  его  системе  ежедневно  поют  забавные упражнения  десятки  тысяч  детей,  подростков  и  взрослых.  И  это  имеет положительный результат для развития сильного, здорового выразительного голоса на всех уровнях.

Данная   программа   предполагает  приобретение  обучающимися  знаний, умений  и  навыков,  способствующих  развитию  вокально-певческих воспитанников,   развитие   их   певческой  культуры, тренировку  голосового  аппарата  и  охрану  голоса.  Она  направлена  на расширение   опыта   эмоционально-ценностного   отношения   детей   к произведениям   вокального   искусства,   опыта  их  музыкально-творческой деятельности,  на  углубление  знаний,  умений  и  навыков  в  музыкальном искусстве.   Особое   значение   приобретает   развитие   индивидуально-личностного эмоционально-ценностного отношения учащихся    к музыке, музыкального   мышления,  формирование   представления  о   вокальной музыке как виде искусстве, раскрытие целостной музыкальной картины мира, воспитание потребности в музыкальном самообразовании.

Цель:  создание условий для достижения качественного, ярко музыкального развития каждого учащегося, развитие стремления к совершенствованию, духовному   обогащению   и формированию   гармонично   развитой, высоконравственной личности.

Программа направлена на решение следующих задач:

Образовательные:
· научить основам эстрадного вокала; 
· формировать устойчивое вокальное дыхание, четкую артикуляцию; 
· сформировать  вокально-ансамблевые  навыки:  пение  без сопровождения, согласованное пение в ансамбле; 
· знакомить с творчеством звезд мировой вокальной эстрады; 
· обогащать сценическую практику участием в конкурсно-фестивальных мероприятиях;
Приобретение певческих навыков;

·   обучение    ребенка    с    помощью    вокала,    пластики, эмоциональной  выразительности  передачи  зрителям  своего понимания, красоты, добра, радости;
·  обучение детей работать в ансамбле или в небольшом хоре;
· вовлечение  детей  в  мир  прекрасных  песен  и  музыкальных произведений;
· обучение   свободному   ориентированию   в   работе   с   техникой (микрофоны, фонограммы и т.д.)

Развивающие:

· развитие    и    поддержание    устойчивого    интереса    ребенка    к вокально-эстрадному творчеству;
·  развитие активности детей, снятие закрепощенности;
·  развитие  у  детей  воображения  и  музыкальной  фантазии,  эмоциональности  в  исполнении,  а  также  двигательной  культуры  и артистизма.

Воспитательные: 

· формирование   личностных   качеств   у   обучающихся: гражданственность,  патриотизм,  бережного  отношения  к  природе, любви  к  Родине,  нравственно  –  эстетических  норм,  межличностных отношений;
·  создание    комфортных    условий    для    интересной    творческой работы в  коллективе, способствующих развитию    коммуникативных навыков личности;
·  создание  оптимальных  условий  для  развития  и  реализации потенциальных способностей одаренных детей.

На занятиях педагог решает 5 групп задач:

1. координационные;

2. мышечно-тренировочные;

3. эстетические;

4.  музыкально-исполнительские; 

5.   свободное   ориентирование   в   работе   с   техникой   (микрофонами,  магнитофонами, фонограммами и т.д.).

Вокальная педагогика пытается решить эти задачи комплексно. Прежде всего,  поющему  ребенку   необходим  здоровый  выносливый,  высоко управляемый  голосовой    аппарат.   Человеческий    голос   –  огромное богатство, которым надо  разумно пользоваться, охранять и беречь его. Педагоги   –  вокалисты   должны  обеспечить   естественное,   постепенное, спокойное формирование певческих  навыков, развитие певческого голоса у каждого обучающегося, не нанося при  этом ни физического, ни морального ущерба  ребенку. В связи с этим очень  помогает в работе фонопедический метод формирования певческого  голосообразования. Например, с помощью артикуляционной гимнастики почти  у всех детей снимается челюстно-лицевой зажим, а  некоторые дети на  первых занятиях даже рот открывать не могут. Необходимо работать с детьми в соответствующем их индивидуальным особенностям диапазоне.

Принципы отбора содержания. Каждый раздел программы делится на два блока   –  теоретический   и   практический.   Объём   теоретического   курса невелик. Выбранные темы включают в себя все вопросы, касающиеся теории вокала.  Все разделы в совокупности представляют собой единую методическую   концепцию.  Практическая   работа   обеспечат   обучающимся прочное   усвоение   и   закрепление  профессиональных   знаний,   умений   и навыков.   Музыкально-певческие   навыки  формируются   довольно медленно.   Поэтому,   спецификой    вокального   обучения  считается постановка  всех  основных  учебных  задач  с  самого  начала  обучения  и  их проверка.  Затем  они  постепенно  усложняются  и  расширяются,  что проявляется во всё  более трудном, репертуаре и повышении требований по   каждой   из   задач,  которые   предъявляются   каждому   индивидуально. Важное место в реализации программы отводится контролю. Этап контроля важен  не  только  как  механизм  сбора  информации  о  процессе  обучения,  о достижении  цели,  обеспечения  качества  обучения.   Контроль   в   рамках реализации   программы   носит    мотивационно   -  стимулирующий  и корригирующий характер. 

Основные формы и методы обучения. 

В качестве методов работы избраны следующие: творческий, игровой, метод импровизации, наглядности и словесный метод. Творческий   метод   используется   в   данной   программе   как   важнейший художественно-педагогический  метод,  определяющий  качественно результативный  показатель  ее  практического  воплощения.  Творчество понимается  как  нечто  сугубо  своеобразное,  уникальное,  присущее  каждому ребенку и поэтому всегда новое.

Игровой  метод   -  целью  является  не  менять  и  переделывать  ребенка,  не учить  его   каким-то   специальным   поведенческим   навыкам,   а   дать возможность ребенку быть самим собой.

Метод  импровизации   –  умение   использовать  свое  воображение  и совмещать его с уже приобретенными знаниями и навыками.

Метод  наглядности  -  наглядная  демонстрация  формируемых  навыков (практический показ).

Словесный  -  словесное (образное) объяснение, сочетающееся с правильным показом.

Программа предполагает обучение детей в возрасте от 5 до 18 лет. Группы формируются с учетом возрастных особенностей детей. Различием в работе со  старшими  детьми  будет  более  взрослый  песенный  материал  по содержанию, но не по своему музыкальному языку. Приемы и методы сохраняются общие. 

Состав  вокальной  группы,  как  правило,  постоянен,  но  может  пополняться новыми  обучающимися,  обладающими  музыкальными  способностями. Иногда  для  решения  художественных    задач    может   создаваться небольшой хор, состоящий из сводных вокальных групп, но он будет иметь   временный    характер.   Обучающиеся,  проявляющие   наибольшие способности, могут быть определены в группы солистов, цель которой  – раскрытие   творческой    индивидуальности.   Таким  образом,  обучающиеся будут  закреплять  знания,  полученные  на  групповых  занятиях,  т.е. индивидуально, при этом сочетая сольную работу с вокально –  ансамблевой. 

Для  работы  по  данной  программе  учитываются  возрастные  и  вокальные данные  обучающихся.  При   приеме   детей  для  обучения  обязательно музыкальный  слух,  голос,  чувства    детей  старшего  возраста  желательно  наличие  певческого  голоса.  Набор на  обучение  производится  при  наличии  у  ребенка  желания  к  занятиям; наличии чувства ритма, слуха; отсутствии противопоказаний.

Планируемые результаты:

В течение первого года обучения ребенка должен приобрести:

1. певческую установку; 

2. рефлекторные навыки дыхания;

3. работу гортани в пении;

4.  пение легато нон легато;

5. округлое формирование гласных звуков;

6.  развитый гармонический слух; 

7. чистое интонирование тона, полутона, интервалов;

8. пение форте и пиано;

9. пение в вокальном ансамбле в унисон.

В    течение    второго    года   обучения   ребенок    закрепляет    и приобретает следующие навыки и умения:

1. опора звука;

2. приемы, помогающие достигнуть опертого голосообразования;

3. понимание музыкальной фразировки и пропевание ее на одном дыхании;

4. умение пользоваться атакой звука;

5. прием звуковедения – легато; 

6. прием звуковедения – нон легато;

7. овладение пением стаккато;

8. осознанная артикуляция;

9. четкая дикция (вокальная речь);

10. головной и грудной резонаторы голосового аппарата у певцов;

11. устойчивое интонирование при пении с аккомпанементом;

12. устойчивое интонирование при пении с фонограммой;

13. пение дуэтов, т.е. двухголосья.

В течение третьего года обучения закрепляются все приобретенные знания, умения и навыки и вырабатываются новые: 

1. темп в вокальном исполнении;

2. пение в простых размерах с простыми длительностями;

3. умение переключаться с одного динамического оттенка на другой;

4. развитие дикционных навыков в быстрых темпах;

5. развитие дикционных навыков в медленных темпах;

6. свобода и подвижность артикуляционного аппарата;

7. умение передавать содержание песни с помощью звуковедения;

8. умение передавать содержание песни с помощью дикции;

9. умение передавать содержание песни с помощью нюансировки и штрихов;

10. интонирование произведений в различных видах;

11. свободное владение двухголосием;

12. пение трио (квартетов);

13. пение в ансамбле.

В течение четвертого года обучения  закрепляются все приобретенные 

знания, умения и навыки:

1. знать название  певческих голосов, уметь охарактеризовать их тембры, приводить  примеры  музыкальных  произведений,  оперных  партий, написанных для этих голосов;

2.  знать и понимать  такие особенности  музыкальной  выразительности как: тембр, метроритм, динамика, регистр, мелодия, лад, гармония;

3.   уметь   соотносить   содержание   музыкального   произведения    с использованными в нем средствами выразительности;

4.   уметь    делать    разбор    музыкального    произведения   (определять общий  характер    музыки,    называть     и    проанализировать    средства музыкальной выразительности, использованные композитором); 

5.   разбираться  в  строении  музыкальных  произведений,  написанных  в куплетно - вариационной форме; 

6.   определять  на  слух  национальную  принадлежность  музыки  (в контрастных сопоставлениях);

7. определять принадлежность музыкального произведения к творчеству конкретного композитора;

8. знать творчество композиторов «Могучей кучки»;

9. знать, различать на слух и приводить примеры    музыки легких и серьезных жанров;

10.  знать   творчество   русских   композиторов   20    века   (С.С.   Прокофьев, Д.Д. Шостакович и др.);

11. различать  и  называть  особенности  авторской  песни,  джаз,  рок   –  ин   -рол, рок, поп-музыки;

12. называть композиторов бардов;

13. петь легко, мягко, не злоупотребляя громкостью звучания голоса;

14. ясно, грамотно произносить текст;

15. чисто и выразительно исполнять хором    песни с различными видами двухголосия;

16.  определять  характер  содержания  изучаемого  произведения,  давать вариант его интерпретации;

17.   знать   и   уметь   исполнять   различными   способами   звуковедения (staccato,  legato,   nonlegato),     динамическими   оттенками  (piano, forte,crescendo,  diminuendo),  в  различных  темпах  (andante,  moderato,  vivo, presto.
В течение  пятого года обучения закрепляются все приобретенные знания, умения и навыки:

1. знать об особенностях и возможностях своего изменившегося голоса, его охране;

2. сольфеджировать и импровизировать песни и попевки в любом ладу;

3. знать силу своего голоса и уметь правильно его использовать;

4. знать правила пения и охраны голоса;

5. использовать в пении приобретенные певческие умения и навыки; 

6.   уметь   исполнять    авторские    песни    с    присущими    им речитативностью и задушевностью;

7. освоить трехголосное и четырехголосное пение;

8. знать понятия: тоника, трезвучие, тон, полутон, мажор, минор, затакт;

9. знать пунктирный ритм, определять их на слух;

10. чисто и выразительно петь выученные песни, иметь среди них любимые;

11. петь непринужденно, легато, светло, мягко, но не вяло;

12. чистое интонирование тона, полутона, интервалов;

13. умение работать под фонограмму;

14. пение в ансамбле.
В  результате  освоения  программы  обучающиеся должны научиться:

· чисто интонировать мелодию;
· овладеть навыками интонирования, выразительного исполнения,  постепенно  исполнять  более  сложный репертуар;
· удерживать  второй  голос  в  ансамблевом исполнении;
· петь в ансамбле и сольно;
· координировать пение и движение;
· использовать  полученные  навыки  при самостоятельном разучивании песни;
· работать с микрофоном;
· работать  в  коллективе,  обладать  лидерскими качествами, коммуникабельностью,  активной  жизненной позицией.

Механизм оценивания образовательных результатов. Оценке и контролю результатов обучения подлежит:
· формирование   музыкальной    культуры    как    неотъемлемой    части духовной культуры; 
· развитие   музыкальности;   музыкального    слуха,    чувства    ритма, музыкальной памяти и восприимчивости,  способности к сопереживанию; 
· образного   и    ассоциативного   мышления,   творческого   воображения, певческого голоса; приобщение к музыкальному искусству посредством вокально-певческого    жанра    как    одного    из    самых    доступных    и массовых видов музыкальной деятельности;
·  освоение образцов современной музыки, усвоение знаний о музыкантах, музыкальных инструментах, музыкальной грамоте и искусства вокала ее интонационно-образной природе, жанровом    и стилевом многообразии. О выразительных    средствах,   особенностях   музыкального    языка; 
· музыкальном  фольклоре  и  современном  творчестве  отечественных композиторов;  выявление  особенностей   воздействия   звуков   музыки   на чувства,   настроение   человека,  определение  компонентов,  связывающих музыку с другими видами искусства и жизнью;
·  овладение практическими умениями и    навыками в различных видах музыкально-творческой деятельности: в пении, музыкально-пластическом движении, импровизации, драматизации исполняемых произведений;
· воспитание   устойчивого  интереса  к  музыке,  музыкальному  искусству своего   народа   и   других    народов   мира;   музыкального   вкуса обучающихся;  потребности   в   самостоятельном   общении   с   музыкой   и музыкальном  самообразовании;   эмоционально-ценностного   отношения   к музыке; слушательской и исполнительской культуры обучающихся.

Эффективность   программы   оценивается  количеством   и   качеством проводимых   концертов,   а   также   сбором   необходимой   информации: количество  детей,    занятых    в    концертах,   количество   участников различных   конкурсов,  мероприятий  и  победителей  в  них,  освоение репертуара,  количество  разучиваемых  песен.  В  конце  учебного  года  эти данные анализируются и делаются выводы.

Формы подведения итогов реализации программы:
· педагогическое наблюдение;
· мониторинг вокальных навыков (зачет);
· проверка терминологии, теоретических знаний;
· выполнение творческих заданий;
· подготовка и проведение мероприятий внутри объединения;
· участие в массовых мероприятиях ЦДТ и студии;
· Участие    детей    в    муниципальных  и  сельских  мероприятиях, концертной деятельности, конкурсах и фестивалях; 
· участие в вокальных фестивалях и конкурсах различного уровня;
· концерты для родителей;
· отчетный концерт.

Срок реализации программы:   5 лет, обучения и реализуется в объеме 864 часа. Первый и второй год обучения – стартовый уровень, соответственно 72 и 144 часа;

третий и четвертый год обучения – базовый уровень, 216 часов;

пятый год обучения - продвинутый уровень, 216 часов. 

Режим занятий: по программе продолжительность учебного занятия на «стартовом уровне» 1 года обучения составляет 1 академический час (2 раза в неделю по 30 минут) 

второй год обучения - 2 раза в неделю по 2 академических часа (с 10 минутным перерывом между академическими часами, академический час – 40 минут); 

третий -5 год обучения (базовый и продвинутый уровень) - 2 раза в неделю по 3 академических  или 3 раза в неделю по 2 часа (с 10 минутным перерывом между академическими часами, академический час – 40 минут).

При необходимости (большой наполняемости группы) она делится на две подгруппы. Основной формой работы является занятие. Занятие состоит из 2-3 частей: распевание – 10-15 минут, работа над произведением -20-30 минут, 

Наиболее одаренные дети в вокальном творчестве приходят по индивидуальному плану.

В группы первого года обучения принимаются дети, не имеющие специальных навыков. На второй - пятый года обучения принимаются дети, которые завершили по программе обучение первого – четвертого годов обучения, успешно прошедшие промежуточную аттестацию. Программой предусматривается свободная, открытая и гибкая система добора в группы не только первого, но и второго – пятого годов обучения, в зависимости от способностей ребенка.

Форма  обучения.  Программа  предполагает  очную  форму, по необходимости – дистанционную.  Распределения   учебного  времени  производится  с  учетом  усвоения  и понимания поставленных творческих задач. Таким образом, в зависимости от особенностей  и  содержания  работы,  педагог  может  проводить  занятия  со всеми составом детей одновременно или индивидуально

· Групповая   –  нацелена   на   формирование   певческой   установки ансамбля, развитие унисонного и многоголосного пения.
·  Индивидуальная   (высокомотивированных    обучающихся)   –  с каждым обучающимся для развития исполнительского мастерства.

Для   того   чтобы   обеспечить   оптимальное  певческое   развитие   каждого, руководитель должен знать  результаты своей работы в индивидуальном проявлении  обучающихся. В связи с  этим, необходимо проводить  часто  индивидуальные  прослушивания  всех  детей,  поющих  в группе.  Это дает возможность полному раскрытию успехов и недостатков в певческом  и личностном становлении  обучающегося. 
Таким    образом, будет    проходить  фиксация  динамики  его  достижений,  конкретный  разбор ошибок,  совместное  с  педагогом  определение  перспектив  дальнейшего развития.  Результатом  обучения  являются   выступления   учащихся   на различных   концертах,   конкурсах,  мероприятиях,  участие  в  творческих отчетах, на родительских собраниях и т. п.

Так   как   программа   является   развивающей,   она   не    предполагает зачетной   -экзаменационной   системы   контроля   над   результатами образования.   Успехи,  достигнутые   обучающимися,  демонстрируются   во время проведения творческих мероприятий и оцениваются соучениками и педагогами.   Для   этого   будут  использоваться  такие  формы,  как:  группа  – концерты,  праздничные  вечера,  которые  организуются  во  время  внутри учебной  группы  для  показа  другим  группам  и  педагогам,  для  показа родителям и широкой аудитории.
Проводится  диагностика:  входная  (на  первом  занятии),  промежуточная 

(декабрь), итоговая  (май). 

Итоговым  мероприятием  студии  является  отчетный  концерт,  на котором каждый обучающийся  должен  исполнить минимум одно произведение. 

При  выставлении  итоговых  оценок  учитываются  результаты  освоения 

образовательной программы за текущий год  (проверка теоретических знаний, выполнение  творческого  задания,  результаты  мониторинга),  выступления обучающегося   в  концертах,  конкурсах,  фестивалях,  а  также  результаты педагогических наблюдений, бесед с обучающимися.
Учебный план первого года обучения  (Стартовый уровень)

Таблица 1

	№ п/п
	 Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Организационное занятие. 

Техника безопасности на занятиях.
	2
	2
	0

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала
	15
	2
	13

	3.
	Вокальная работа. Пение произведений.
	25
	3
	22

	4.
	Работа    над    сценическими  действиями 

Участие в концертных программах


	24
	2
	22

	5.
	  Слушание музыки. Итоговое занятие  
	6
	2
	4

	Итого учебных часов    
	72
	11
	61


Учебный план второго года обучения  (Стартовый уровень)

Таблица 2
	№ п/п
	 Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Организационное занятие. 

Техника безопасности на занятиях.
	2
	2
	0

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала
	40
	4
	36

	3.
	Вокальная работа. Пение произведений.
	54
	8
	46

	4.
	Работа    над    сценическими  действиями 

Участие в концертных программах


	42
	6
	36

	5.
	  Слушание музыки. Итоговое занятие  
	6
	0
	6

	Итого учебных часов    
	144
	20
	124


Учебный план третьего года обучения  (Базовый уровень)

Таблица 3
	№ п/п
	 Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Организационное занятие. 

Техника безопасности на занятиях.
	3
	3
	0

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала
	39
	0
	39

	3.
	Вокальная работа. Пение произведений.
	87
	3
	84

	4.
	Работа    над    сценическими  действиями 

Участие в концертных программах


	78
	0
	78

	5.
	 Слушание музыки. Итоговое занятие  
	9
	3
	6

	Итого учебных часов    
	216
	9
	207


Учебный план четвертого года обучения  (Базовый уровень)

Таблица 4

	№ п/п
	 Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Организационное занятие. 

Техника безопасности на занятиях.
	3
	3
	0

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала
	45
	3
	42

	3.
	Вокальная работа. Пение произведений.
	84
	12
	72

	4.
	Работа    над    сценическими  действиями 

Участие в концертных программах


	78
	0
	78

	5.
	  Слушание музыки. Итоговое занятие  
	6
	0
	6

	Итого учебных часов    
	216
	18
	198


Учебный план пятого года обучения  (Продвинутый уровень)

Таблица 5

	№ п/п
	 Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Организационное занятие. 

Техника безопасности на занятиях.
	3
	3
	0

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала
	57
	3
	54

	3.
	Вокальная работа. Пение произведений.
	90
	12
	78

	4.
	Работа    над    сценическими  действиями 

Участие в концертных программах


	60
	0
	60

	5.
	  Слушание музыки. Итоговое занятие  
	6
	0
	6

	Итого учебных часов    
	216
	18
	198


Календарный учебный график

В  период летних  каникул  (с 01  июня 2020 года  по 31 августа 2021)  года программа не реализуется

Таблица 6
	Год  реализации  программы
	Начало учебного года
	1 учебный период
	1 каникулярный период
	2 учебный период
	2 каникулярный период
	3 учебный период
	3 каникулярный период
	IV учебный период
	Продолжительность учебного года


	1-5 год


	1 рабочий день сентября
	9 недель
	9-ая неделя
	8 недель
	18 неделя
	11 недель
	29 неделя
	8 недель
	Промежуточная и итоговая аттестация
	36 недель


Учебно-тематический план первого года обучения  (Стартовый уровень)

Таблица 7
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе
	форма  аттестации/
контроля 

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Организационное занятие. Техника 

безопасности на занятиях. 
	2
	2
	0
	наблюдение

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала.
	15
	2
	13
	мониторинг
	

	
	2.1
	Основные певческие навыки
	15
	2
	13
	
	

	3.
	Вокальная  работа.  Пение произведений. 
	25
	3
	22
	мониторинг

	
	3.1.
	Певческая установка    
	20
	2
	18
	

	
	3.2.
	Песня  –  один из видов музыкального  искусства
	5
	1
	4
	

	4.
	  Работа  над  сценическими  действиями. 

Участие в концертных программах
	24
	2
	22
	Сценический мониторинг

	
	4.1.
	Работа на сцене    
	10
	1
	9
	

	
	4.2.
	Работа с микрофоном    
	10
	0
	10
	

	
	4.3.
	Пластика,  танцевальные движения 
	4
	1
	3
	

	5.
	Слушание музыки    
	6
	2
	4
	Творческая работа

	
	5.1.
	Вокально-хоровая музыка    
	4
	0
	4
	

	
	5.2  
	Рассказы  о  музыке   Итоговое занятие
	2
	2
	0
	

	Итого учебных часов    
	72
	11
	61
	


Учебно-тематический план второго года обучения  (Стартовый уровень)

Таблица 8

	№п/п
	Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе
	Форма  аттестации/

контроля 

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Организационное занятие. 
	2
	2
	0
	наблюдение

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала
	40
	4
	36
	мониторинг
	

	
	2.1
	Более сложные распевки, новые 

упражнения на дикцию, дыхание.
	20
	2
	18
	
	

	
	2.2
	Расширение диапазона голоса  
	20
	2
	18
	
	

	3.
	Вокальная  работа.  Пение произведений. 
	54  
	8
	46
	

	
	3.1.
	Повторение и закрепление навыков пения
	16
	0
	16
	

	
	3.2.
	Разучивание песен
	24
	4
	20
	

	
	3.3.
	Работа над ансамблевым пением  
	14
	4
	10
	

	4.
	Работа  над  сценическими  действиями. 

Участие  в  концертных  программах, конкурсах
	42
	6
	36
	Сценичес

кий монито

ринг

	
	4.1.
	Работа на сцене  
	20
	0
	20
	

	
	4.2.
	Работа с микрофоном    
	14
	4
	10
	

	
	4.3.
	Пластика, танцевальные движения    
	8
	2
	6
	

	5.
	Слушание музыки      
	6
	0
	6
	Творческая 

работа

	
	5.1.
	Прослушивание песен в исполнении детских  современных  коллективов. 

Итоговое занятие
	6
	0
	6
	

	Итого учебных часов    
	144
	20
	124
	


Учебно-тематический план третьего года обучения (базовый уровень)
Таблица 9
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе
	Форма  аттестации/

контроля 

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Организационное занятие.  Техника безопасности на занятии
	3
	3
	0
	наблюдение

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала
	39
	0
	39
	мониторинг
	

	
	2.1
	Повторение изученного материала  
	9
	0
	9
	
	

	
	2.2
	Разучивание более сложного   

распевочного материала
	9
	0
	9
	
	

	
	2.3
	Распевание    на    материале 

несложных детских песен.
	3
	0
	3
	
	

	
	2.4
	Пение несложного двухголосья  
	12
	0
	12
	
	

	
	2.5
	Расширение певческого диапазона 
	6
	0
	6
	
	

	3.
	Вокальная  работа.  Пение произведений. 
	87  


	3
	84
	Мониторинг

	
	3.1
	Пение песен ансамблем    
	21
	3
	18
	

	
	3.2
	Двухголосное пение    
	27
	0
	27
	

	
	3.3
	Сценическая дикция    
	9
	0
	9
	

	
	3.4.
	Работа  над  песней  в  микрофон  и 

под фонограмму
	24
	0
	24
	

	
	3.5.
	Работа  над  художественным 

образом
	6
	0
	6
	

	4.
	Работа  над  сценическими  действиями. 

Участие  в  концертных  программах, конкурсах
	78  


	0
	78
	Сценичес

кий монито

ринг

	
	4.1.
	Постановка концертных номеров    
	26
	0
	26
	

	
	4.2.
	Работа над песней в микрофон    
	32
	0
	32
	

	
	4.3.


	Поиск и разучивание движений украшающих песню 
	20
	0
	20
	

	5.
	Слушание музыки      
	9
	3
	6
	Творческая работа

	
	5.1.
	Анализ песни. Итоговое занятие  
	9
	3
	6
	

	Итого учебных часов    
	216  
	9
	207
	


Учебно-тематический план четвертого года обучения  (Базовый уровень)
Таблица 10
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе
	Форма  аттестации/контроля 

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Организационное занятие.  Техника безопасности на занятии
	3
	3
	0
	наблюдение

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала.


	45  
	3
	42
	мониторинг
	

	
	2.1
	Охрана голоса    
	3
	3
	0
	
	

	
	2.2
	Сложное двухголосье, трехголосье      
	24
	0
	24
	
	

	
	2.3
	Упражнение для расширения 

диапазона
	27
	0
	27
	
	

	3.
	Вокальная  работа.  Пение произведений. 


	90    
	12
	78
	Мониторинг

	
	3.1
	Современные песни    
	36
	3
	33
	

	
	3.2
	Песни советских композиторов    
	33
	6
	27
	

	
	3.3
	Авторские песни
	21
	3
	18
	

	4.
	Работа  над  сценическими  действиями 

Участие  в  концертных  программах, конкурсах
	60
	0
	60
	Сценичес

кий монито

ринг

	
	4.1.
	Постановка концертных номеров    
	60
	0
	60
	

	5.
	Слушание музыки      


	6
	0
	6
	Творческая 

работа

	
	5.1.
	Прослушивание  современных образцов пения творческих коллективов.

Итоговое занятие
	6
	0
	6
	

	Итого учебных часов    
	216  
	18
	198
	


Учебно-тематический план пятого года обучения   (продвинутый уровень)
Таблица 11
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе
	Форма  аттестации/контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Организационное занятие.  Техника безопасности на занятии
	3
	3
	0
	наблюдение

	2.
	Пение учебно-тренировочного материала.
	57  
	3
	54
	мониторинг

	
	2.1
	Разучивание новых усложненных упражнений, распевок
	9
	0
	9
	

	
	2.2
	Элементы  двухголосья  и трехголосья 
	30
	3
	27
	

	
	2.3
	Распевание на материале детских песен.
	6
	0
	6
	

	3.
	Вокальная  работа.  Пение произведений. 
	84  
	12
	72
	Мониторинг

	
	3.1
	Фразировка песни    
	9
	6
	3
	

	
	3.2
	Пение  песен  советских композиторов 
	45
	3
	42
	

	
	3.3
	Разучивание песен современных композиторов
	30
	3
	27
	

	4.
	Работа  над  сценическими  действиями. 

Участие  в  концертных  программах, конкурсах
	78
	0
	78
	Сценический мониторинг

	
	4.1.
	Постановка концертных номеров    
	27
	0
	27
	

	
	4.2.
	Работа с песней под фонограмму     
	51
	0
	51
	

	5.
	Слушание музыки      
	6
	0
	6
	Творческая работа

	
	5.1.
	Прослушивание    песен    в исполнении  детских  современных коллективов

Итоговое занятие
	6
	0
	6
	

	Итого учебных часов    
	216  
	18
	198
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Раздел 1.  Организационное занятие. Техника безопасности на занятиях
Теория:  Организация   детей  по  возрасту  в  группы,  проверка  музыкально-слуховых данных, знакомство с расписанием, беседы о правилах поведения , о правилах пожарной безопасности.

Раздел 2.  Пение учебно-тренировочного материала.

Тема 2.1. Основные певческие навыки:
Теория: Образный рассказ о распевании, вокальных упражнениях, их роль в развитии творческих навыков.

Практика:  Показ  упражнений.  Разучивание  и  впевание  их.  Момент распевания на материале детских песен (например «Голубой вагон», «Улыбка»). Или  музыкальных  песен   –  игр («Ступеньки»,  «Купим,  мы  бабушке…», «Зоопарк»); импровизация в процессе распевания.

Раздел 3. Вокальная работа. Пение произведений.
Тема 3.1 Певческая установка:
Теория:  Ознакомление  с  правилами  пения,  гигиеной  и  охраной  голоса; 

певческая установка (пение сидя, стоя), положение корпуса, ног, рук, головы, шеи во время пения. 

Практика:  Основы  певческого  дыхания  и  упражнения  для  его  выработки; понятие  «Атаки  звука» как начала пения, овладение  навыков мягкой  атаки; слуховой контроль, воспитание сознательного отношения к пению и развитие вокального слуха. Работа над артикуляционным аппаратом (рот, губы, зубы, челюсти, верхнее и нижнее нёбо). Над округлением гласных; выравнивание гласных при пении  упражнений    на «и  –  э  –  а  –  о  –  у», также в конкретных   песнях;    пение    и  контроль    над   дикцией    (произношение согласных,   гласных    в   середине   и    в конце  слов), верное  ударение  в музыкальной фразе.

Тема 3.2 Песня – один из видов  музыкального искусства: 

Теория:    Рассказ   о   песне   как   об   одном   из   видов   музыкального  искусства    в  интересной  для  детей  форме,  её  характере,  содержании  и замысле, сообщение об её авторах.

Практика:   Разучивание   песен,   деятельная   работа   над   фразами, трудными  местами;   разучивание   с   сопровождением   и   без    него; доведение до уровня, пригодного для концертного выступления.

Раздел  4.  Работа  над  сценическими  действиями.  Участие  в  к концертах, конкурсах

Тема 4.1 Работа на сцене

Теория:  Знакомство с элементами сценического действия (различные игры, пластика, элементы танца), обыгрывание содержания песни.

Практика:  Работа с элементами сценического действия вмести с пением (хлопки, притопывания, различные эстетические движения, не мешающие  нормальному  певческому  процессу).  Постановка  концертных номеров

Тема 4.2  Работа с микрофоном:

Теория:  Правила работы с микрофоном, словесные (рассказ, беседа,анализ музыкального произведения).

Практика:  Практические   (упражнение),   наглядные   (показ,   исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов).

Тема 4.3 Пластика, танцевальные движения:

Теория: Прослушивание музыки к номеру и беседа о танцевальном образе.

Практика:  Практическое обучение, где в учебно-тренировочной работе осуществляется  освоение  основных  умений  и  навыков,  связанных  с постановочной,  репетиционной  работой,   осуществляется   поиск художественного и технического решения. Постановка номера.
Раздел 5. Слушание музыки

Тема 5.1 Вокально-хоровая музыка:
Теория:  Слушание вокально-хоровых и сольных произведений, также инструментальной    музыки    с    целью    воспитания    эмоционально осознанного  восприятия,  введение  понятий:  «Вступление»,  «Запев», «Припев», «Куплет», «Вариация».

Практика:  Определение    из    вокально-хоровых    произведений: «Вступление», «Запев», «Припев», «Куплет», «Вариация».

Тема  5.2  Рассказы  о  музыке 
Теория:   Знание  о  музыке,  её  языке, музыкально-выразительных средствах и средствах исполнительских; краткий рассказ о музыке данного произведения и об авторах.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Раздел 1. Организационное занятие. Техника безопасности на занятиях:

Теория:   Цели  и  задачи  второго  года  обучения,  реорганизация  групп, расписания  занятий,  знакомство  с  планом  работы  на  год,  разделение  на голоса по тембру и диапазону.

Раздел 2. Пение учебно-тренировочного материала.

Тема  2.1.  Более  сложные  распевки,  новые   упражнения  на  дикцию, 

дыхание
Теория:  Образное, доступное раскрытие каждого нового упражнения и его роли   для   музыкально-певческого   развития.   Более   сложные   распевки, специализированные   конкретно    для    дыхания,    гибкости    голоса, расширения диапазона.

Практика:  Разучивание    и    впевание    упражнений,    элементы импровизации, игры, вариантности исполнения.

Тема 2.2  Расширение диапазона голоса:
Теория: Методы расширения диапазона голоса.

Практика: Пение распевок,  направленных на расширение диапазона голоса.

Раздел 3. Вокальная работа. Пение произведений.

Тема 3.1 Повторение и закрепление навыков пения:
Теория:  Повторение  и  закрепление  навыков   дыхания,  звукообразования, дикции, продолжение работы над чистой интонацией.

Практика:     Выработка  единообразных   приёмов  пения  (одновременное дыхание и атака звука, унисонное пение), выравнивание, подстраивание всех голосов  по  силе   и  высоте  звука,  пение  с  подголосками;  разучиванием  с сопровождением и без него; разучивание песен двухголосно и одноголосно.

Тема 3.2 Разучивание песен: 

Теория: Разучивание песен из современного детского репертуара.

Практика:  Расширение  диапазона  песенного  материала  до  сексты, постепенное движение, квартовые ходы.

Тема 3.3 Работа над ансамблевым пением:

Теория:  Укрепление  дисциплины,  личной  ответственности  за  общий результат.

Практика:  Единообразные  приемы  пения,  пения  с  подголосками, одноголосье и двухголосье.

Раздел 4. Работа над сценическими действиями.

Тема 4.1 Работа на сцене:
Практика: Постановка концертного номера.

Тема 4.2 Работа с микрофоном:

Теория: Правила пользованием микрофоном, техника безопасности.

Практика:   Практические   (упражнение),   наглядные  (показ,  исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов).

Тема 4.3 Пластика, танцевальные движения:

Теория: Прослушивание музыки к номеру и беседа о танцевальном образе.

Практика:  Использование  при  пении  современных  танцевальных ритмических  движений,  пластики.  Поиск  актерского  решения  исполняемых песен  с  детальным  обыгрыванием  содержания,  воспитание  осанки  и походки, подчинений характеру музыки и текста.

Раздел 5. Слушание музыки.

Тема 5.1 Прослушивание песен в исполнении детских современных коллективов:
Практика:   Периодическое  прослушивание  музыкальных  произведений,   а 

 также  современных  образцов  творческих  коллективов,   как  яркий  пример качественного исполнения песен для формирования культуры восприятия.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Раздел 1. Организационное занятие. Техника безопасности на занятиях.

Теория: Подведение  итогов прошедшего года, цели и задачи третьего года обучения, планирование репертуара. Запись новых обучающихся.

Раздел 2. Пение учебно-тренировочного материала.

Тема 2.1 Повторение изученного материала:

Практика: Назначение каждого нового упражнения для развития различных сторон музыкального слуха, качество звука, дыхания, диапазона, выразительность исполнения.

Тема 2.2 Разучивание на материале несложных детских песен:
Практика: Показы упражнений, их разучивание, контроль над качеством их

исполнения (индивидуальные и групповые проверки учащихся).

Тема 2.3 Распевание на материале несложных детских песен:
Практика: Разучивание детских песен из мультфильмов.

Тема 2.4 Пение несложного двухголосья:
Практика: Элементы двухголосья в песнях и распевочном материале.

Тема 2.5 Расширение певческого диапазона:
Практика: Ходы на квинту, скачки на большие интервалы.

Раздел 3. Вокальная работа. Пение произведений.

Тема 3.1 Пение песен ансамблем:

Теория: Укрепление дисциплины, личной ответственности за общий результат коллективной деятельности.

Практика: Повторение, закрепление и дальнейшее углубление приобретенных ранее знаний, умение и навыков у каждого участника ансамбля.

Тема 3.2 Двухголосное пение:

Практика: Более сложные двухголосье в песнях и распевках. Выполнение певческих правил охраны голоса, особенно в связи с пред мутационным периодом.

Тема 3.3 Сценическая дикция:
Практика: Певческая установка должна стать навыком, формирование чувствастроя, ансамбля, свободное фрезерованию с хорошим вкусом, формирование певческой культуры.

Тема 3.4 Работа над песней в микрофон и под фонограмму:

Теория: Техника безопасности при работе в микрофон.

Практика: Согласованность пения и музыкального сопровождения.

Тема 3.5 Работа над художественным образом:

Практика: Анализ текста, раскрытие сущности художественного образа (музыкального и поэтического)

Раздел 4. Работа сценическими действиями.
Тема 4.1 Постановка концертных номеров:

Практика: Особенности сценического воображения, логика и последовательность, подлинность – важнейшие признаки сценического действия.

Тема 4.2 Работа над песней в микрофон:

Практика: Контроль над дикцией, чистотой интонации, при пении в микрофон.

Тема 4.3 Поиск и разучивание движений:
Практика: Поиск и разучивание движений украшающих песню.

Раздел 5. Слушание музыки.

Тема 5.1 Анализ песни:

Теория: К какому периоду относится песня? В какое время и кем она была написана? Какова основная тема песни? Какие события послужили для нее основой?

Практика: Расширение кругозора учащихся, формирование их слушательской культуры, развитие умения анализировать и правильно оценивать различные музыкальные явления в окружающей жизни; развитие внимания, наработка навыков правильного пения при слушании

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Раздел 1. Организационное занятие. Техника безопасности на занятиях.

Теория: Цели и задачи четвертого года обучения: планирование репертуара, прослушивание голосов (определение мутационности голосового аппарата).
Раздел 2. Пение учебно - тренировочного материала.

Тема 2.1 Разучивание новых усложненных упражнений:

Теория: Знакомство с каноном, канонической имитацией (например «Во поле береза стояла»), понятие синкопы, дробление сильной доли.

Практика:  Расширение  распевочного  материала  до  септимы,  ходы  на квинту,  сексту, септиму.  Включение  в  распевочный  материал  сложные скороговорки.

Тема 2.2 Элементы двухголосья и трехголосья:
Теория: Выравнивание звука в двухголосье, трехголосье.

Практика:  Гармоническое  пение.  Продолжение  работы  над  чистотой интонации.

Тема 2.3 Распевание на материале детских песен
Практика: Песни из мультфильмов.

Раздел 3. Вокальная работа. Пение произведений.

Тема 3.1 Фразировка песни:

Теория:  Детальный  разбор  текста.  Определение  кульминации  песни. Динамики. Распределение акцентов на главных словах текста.

Практика:  Продолжение  работы  над  выработкой  единообразных  приемов пения.  Выравнивание  и  подстраивание  всех  голосов  ансамбля  по  силе  и высоте звука, пение с подголосками.

Тема 3.2 Пение песен советских композиторов:

Теория: Творческий подход к разучиванию песни.

Практика: Использование вариантности исполнения, использованиеимпровизаций,  поиск  наиболее  верной  интонации  звучания  (сила  звука, динамика,  тембр); модуляция в пении; контроль над правильным переходом голоса в другую тональность.

Тема 3.3 Разучивание песен современных композиторов:

Теория: Разбор песен различных стилей.

Практика:  Пение  более  сложных  песен  различных  стилей,  темпов разнообразного характера, разучивание песен с сопровождением и без него.

Раздел 4. Работа над элементами сценического действия.
Тема 4.1 Постановка концертных номеров:

Практика: Самостоятельное придуманные движений, помогающих передачеобраза  песни,  ее  характера,  эмоциональный  настрой  перед  пением; продолжение  работы пения под  фонограмму и с микрофоном:  -  разночтение и  разногласие  в  ритме,  темпе;  развитие  слуха  над  соотношением  звучания голоса  под  микрофон  и  фонограммы  –  добиваться  гармонии  в  общем звучании. Работа над  умением  держаться  на  сцене,  чувствовать  свободу  в  пении  и  танце, устраняя  скованность;  репетиция  песни  перед  зеркалом,  отрабатывание песни детально, добиваясь качества исполнения, пригодного для концертного выступления; развитии танцевальной координации.

Тема 4.2 Работа с песней под фонограмму:

Практика: Контроль слуха над одновременным звучанием голоса и музыки. Соединение  отдельных  элементов  движений  в  песенно-танцевальную композицию. Эмоциональное исполнение песни.

Раздел 5. Слушание музыки.

Тема 5.1 Прослушивание песен в исполнении детских современных коллективов:

Практика:  Продолжение расширения кругозора  у  учащихся,  формирование их сознательной  культуры,  развитие  умения  анализировать  и  правильно оценивать различные  музыкальные  явления  в  окружающей  жизни.  Слушание разнообразного  музыкального  репертуара;  организация  диспута,  бесед  по поводу  разучиваемого  произведения,  посещение  концертов,  конкурсов,  их анализ и оценка.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЯТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Раздел 1. Организационное занятие. Техника безопасности на занятиях.

Теория: Цели и задачи пятого года обучения: планирование репертуара, прослушивание голосов (определение мутационности голосового аппарата).

Раздел 2. Пение учебно – тренировочного материала.

Тема 2.1 Охрана голоса:

Теория: Правила охраны голоса в связи с мутационным периодом.

Тема 2.2. Сложное двухголосье, трехголосье:

Практика  Формирование  осознанной  пульсации  в  пении;  повторение, закрепление и дальнейшее углубление приобретѐнных ранее знаний, умений и навыков у каждого участника ансамбля, самостоятельное распевание без поддержки, инструмента одноголосного и двухголосно с переменой голосов.

Тема 2.3 Упражнение для расширения диапазона:
Практика: Использование распевок в пределах октавы, самостоятельное распевание без поддержки инструмента.

Раздел 3. Вокальная работа. Пение произведений.

Тема 3.1 Современные песни:
Теория: Свободное формирование с хорошим вкусом; самостоятельный разбор песни, ее содержания.

Практика: Определение трудных мест с точки зрения вокала, дикции, дыхания и методы работы над ними.

Тема 3.2 Песни советских композиторов:

Теория: Творческий подход к разучиванию песни.

Практика:  Использование  вариантности  исполнения,  использование импровизаций, поиск наиболее верной интонации звучание (сила звука,динамика, тембр); модуляции в пении; контроль над правильным переходом    голоса в другую тональность.

Тема 3.3 Авторские песни:

Теория: Прослушивание музыкального материала и его анализ.

Практика:  Использование  более  сложного  двухголосия  и  трехголосия,  а также подголосков,  украшающих  пение;  развитие  чистого  интонирования  голоса без сопровождения инструментом мелодии.

Раздел 4. Работа над элементами сценического действия.

Тема 4.1 Постановка концертных номеров:
Практика:  Самостоятельное  придумывание  движений,  помогающих передаче   образа  песни,  еѐ  характера,  эмоциональный  настрой  перед  пением; продолжение  работы  пения  под фонограмму  и  с  микрофоном.  Контроль слуха  над  одновременным  звучанием  голоса  и  музыки  –  разночтения  и разногласия в ритме,  темпе;  развитие  слуха  над  соотношением  звучания  голоса  под микрофон и фонограмму – добиваться гармонии в общем звучании. Работа умением держаться  на  сцене,  чувствовать  свободу  в  пении  и  танце,  устраняя скованность;  репетиции  песни  перед  зеркалом,  отрабатывание  песни детально,  добиваясь  качества  исполнения,  пригодного  для  концертного выступления; развитии танцевальной координации.

Раздел 5. Слушание музыки.

Тема 5.1 Прослушивание современных образцов пения творческих коллективов:

Практика:  Продолжение расширения кругозора  у  учащихся,  формирование их сознательной  культуры,  развитие  умения  анализировать  и  правильно оценивать различные  музыкальные  явления  в  окружающей  жизни.  Слушание разнообразного  музыкального  репертуара;  организация  диспута,  бесед  по поводу  разучиваемого  произведения,  посещение  концертов,  конкурсов,  их  анализ и оценка.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Главные методы реализации программы: стилевой и системный подход, метод творчества, метод импровизации и сценического движения.

Стилевой  подход  –  широко  применяется  в  программе,  нацелен  на постепенное  формирование  у  поющих  осознанного  стилевого  восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.

Системный подход  –  направлен на достижение целостности и  единства всех составляющих компонентов программы  –  ее тематика, вокальный  материал, виды  концертной  деятельности.  Кроме  того,  системный  подход  позволяет координировать  соотношение  частей  целого  (в  данном  случае  соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы).  Использование  системного  подхода  допускает  взаимодействие одной системы с другими.

Творческий  метод  –  используется  в  данной  программе  как  важнейший художественно-педагогический  метод,  определяющий  качественно-результативный  показатель  ее  практического  воплощения.  Творчество уникально,  оно  присуще  каждому  ребенку  и  всегда  ново.  Это  новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, впервую очередь, в сольном пении, ансамблевой импровизации. В совместной творческой  деятельности  преподавателя  и  членов  вокальной  студии проявляется  неповторимость  и  оригинальность,  индивидуальность, инициативность, особенности мышления и фантазии.

Метод  импровизации  и  сценического  движения  –  требования  времени  –умение  держаться  и  двигаться  на  сцене,  умелое  исполнение  вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Все это дает обучающимся умело вести себя на сцене, владеть приемами сценической импровизации, двигаться под музыку в ритме исполняемого репертуара. Использование данного метода поднимает исполнительское мастерство на более высокий уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом.
 Общая направленность процесса предполагает реализацию следующих принципов:

· индивидуальность подхода к детям;
·   активизация  их  восприятия,  образного  мышления  и  творческой инициативы;
· комплексное освоение эстрадно-певческого материала;
· последовательность в освоении.

Для реализации программы имеется учебный кабинет. Инструмент (фортепиано), магнитофон, микрофоны, готовые фонограммы, методическая литература, нотный репертуар, фонотека, компьютер. В процессе работы используется комплексный подход к музыкальному развитию личности ребенка, поэтому, на занятиях могут использоваться следующие формы:

· игра на усиления интересов детей к песне (например, «Два рояля», «Угадай  мелодию»,  инсценировка  песен),  а  также  музыкальные  викторины, конкурсы как эффективные приемы, помогающие детям лучше понять и почувствовать музыку;
· слушание  музыки,  а  также  прослушивание  песен  в  исполнении современных  детских  творческих  коллективов,  как  качественный  и яркий пример (например, «Непоседы», «До-ми-солька» и др.);
· беседа о музыке, композиторах и их творчестве;
· импровизация ритмическая, вокальная, хоровая и пластическая;
· индивидуальная работа – занятие с солистами;
· концерт – как показатель степени обученности обучающихся;
· лекции, беседы, дискуссии, праздники, викторины.

Методы и приемы, используемые на занятиях:

· наглядный: исполнение музыки, наглядные пособия;
· словесный: беседа, объяснение, пояснение, указание и замечание;
· практический:  систематические,  последовательные,  постоянные упражнения.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Занятия  должны  проводиться  в  помещении  с  хорошей  акустикой  и вентиляцией.

Программа предусматривает:

· наличие специального кабинета;
· наличие репетиционного зала (сцены)
· фортепиано, сентизатор;
· музыкальный центр, компьютер;
· записи фонограмм в режиме «+» и «-»;
· электроаппаратура;
·  зеркало;
·  подборка репертуара;
·  записи аудио, видео;
· Записи выступлений, концертов.

Дидактический материал:

· карточки с заданиями, тесты, терминологический словарь, плакаты, нотная литература, фонотека.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1

ПЕВЧЕСКОЕ ДЫХАНИЕ

Главную роль в обучении вокалу отводят дыханию. О дыхании я уже писала раньше – о видах дыхания: жизненном и певческом. Но это очень важная тема, к ней нужно возвращаться вновь и вновь. Поэтому я вновь переработала материалы, которые у меня есть по теме дыхания. И сегодня мы более подробно поговорим о певческом дыхании, так как дыхание влияет на качество интонации, звуковедение, атаку и красоту звука.

О ПЕВЧЕСКОМ ДЫХАНИИ
Певческое дыхание — процесс, происходящий осознанно. Певческое дыхание отличается от жизненного выдохом, его большей продолжительностью.

У женщин во время дыхания больше работают мышцы грудной клетки, а у мужчин – мышцы брюшного пресса. Поэтому мужское дыхание более глубокое, чем женское дыхание.

Эти различия легли в основу деления дыхания на типы.

Общеизвестна оздоровительная роль певческого дыхания. Дыхательные упражнения, используемые вокалистами, увеличивают объем легких, лучше обогащают организм кислородом. Во время дыхательных упражнений происходит естественный массаж внутренних органов.

ТИПЫ ПЕВЧЕСКОГО ДЫХАНИЯ
Нужно сказать, что четкости в определении типов дыхания нет. В одних учебниках дыхание разделяется на четыре типа:

1 — ключичное (клавикулярное)
2 — грудное или реберное (костальное)
3 — брюшное (абдоминальное)
4 — грудобрюшное или смешанное (косто-абдоминальное)

А есть разделение на три типа:
1 – грудное (ключичное рассматривается как разновидность грудного типа)
2 – смешанное, или грудобрюшное (косто-абдоминальное)
3 – брюшное, или диафрагмальное

Рассмотрим некоторые типы дыхания.
Ключичное дыхание (клавикулярное)
При этом типе дыхания активно участвуют мышцы верхнего отдела грудной клетки, плечевого пояса и шеи. Такое дыхание поверхностное, движение гортани ограничено и поэтому голосообразование затруднено, мышцы шеи напряжены.

При вдохе воздух заполняет только верхушки легких, а плечи поднимаются.
Это не естественное дыхание, в быту ключичное дыхание наблюдается во время болезни, например, при высокой температуре; при заболевании дыхательных органов, во время бега.
Такой тип вокального дыхания неверный и вредный для пения, он распространен у начинающих вокалистов.
Чтобы избегать пения с применением ключичного дыхания, нужно во время вдоха мысленно оттягивать плечи вниз.

Грудное дыхание
При грудном дыхании (или реберном)
расширяются верхние ребра и легкие заполняются воздухом. Грудное дыхание больше свойственно женщинам. Грудным дыханием пользуются при исполнении звуков в высокой тесситуре, пассажей, трелей, рулад.

Брюшное дыхание
При брюшном дыхании активизируется диафрагма, что дало дыханию другое название — диафрагмальное дыхание.
Благодаря усиленной работе брюшного пресса в процессе диафрагмального дыхания, легкие — не только верхняя часть, но и нижняя, в полной мере заполняются воздухом. Отличия дыхания мужского у женского: мужчинам свойственно низкое дыхание, ближе к брюшному, а у женщин дыхание выше и приближается к грудному типу дыхания.

Смешанное дыхание
Смешанное дыхание еще называют грудобрюшное, нижнереберное диафрагмальное, косто-абдоминальное. Поток воздуха при вдохе проходит путь вквозь носоглотку, трахею, бронхи и достигает легких.
При этом происходит увеличение легких в объеме.

Нижние ребра расходятся в стороны, а диафрагма отжимается книзу. Поэтому это дыхание так и называется – нижнереберное диафрагмальное.

 

Диафрагма
Диафрагма – перегородка из мышц, отделяющая грудной отдел от брюшного. Диафрагма поддерживает органы грудной клетки, которые имеют определенную тяжесть и давят на органы брюшной полости. Диафрагма напоминает собой форму купола. Когда легкие при вдохе наполняются воздухом, диафрагма под напором воздуха отжимается книзу. Ученикам можно объяснить процесс дыхания следующим образом.

Наши легкие состоят из альвеол. Это маленькие пузырьки. Можно представить их в виде воздушных шариков. При выдохе эти шарики сдуваются, и грудная клетка опускается.
Когда мы вдыхаем, альвеолы наполняются воздухом, как воздушные шарики. Шарики расправляются, увеличиваются в объеме, и грудная клетка приподнимается и тоже увеличивается в объеме. При этом нижние ребра расходятся в стороны, а диафрагма-перегородка опускается за счет увеличения в объеме легких.

Польза смешанного дыхания
Смешанное дыхание — самый лучший тип дыхания для пения, так как он – естественный и присущ для речевого дыхания, им мы пользуемся в жизни. Этот тип не вызывает перенапряжения мышц, полностью наполняет легкие воздухом, а значит, и обогащает легкие кислородом.
Смешанный тип дыхания полезен и для здоровья, и для обучения пению, так как при этом дыхании проще всего организовать певческий аппарат, получить достаточное количество воздуха и затем экономно его расходовать.

Следует сказать, что отдельных, изолированных типов дыхания в пении нет. Вокалисты, и взрослые, и дети, в основном, пользуются смешанным типом дыхания, с преобладанием когда-то грудного, а когда-то брюшного типа. А значит, в дыхании участвуют все участки дыхательного аппарата.

Есть прямая связь между дыханием и качеством звука. Например, надрывный, неровный звук указывает на неправильность певческого дыхания.
Отсутствие опоры в пении – вялое дыхание, форсированное пение – вдох шумный с перебором количества воздуха.
Поэтому, не так важен выбор типа дыхания, а выработка свободного дыхания и свобода мышечных движений, которые обеспечат координацию всех составляющих голосового аппарата.

ФАЗЫ ПЕВЧЕСКОГО ДЫХАНИЯ
Жизненное дыхание состоит из двух компонентов: вдоха и выдоха, и, как было сказано в статье о дыхании, вдох и выдох приблизительно одинаков по времени. Жизненное дыхание – процесс естественный, происходящий без нашего сознания, мы не замечаем, как дышим. А дышим мы спокойно, бесшумно, равномерно.
В пении вдох и выдох тоже играют большую роль. Отличается певческое дыхание от жизненного (речевого) третьей фазой – задержкой дыхания. То есть певческое дыхание составляют: вдох, задержка дыхания, выдох.

 Вдох
Певческий вдох немного продолжительнее, чем жизненный. Нужно добиваться выработки быстрого и активного певческого вдоха.
Скорость вдоха зависит от темпа произведения. Вредно брать лишнее дыхание, от которого приходится во время пения освобождаться.

Вдох можно брать носом, можно – ртом. Но постоянно дышать при пении носом некомфортно, тем более, если в произведении быстрый темп.

Если постоянно брать вдох ртом, происходит осушение задней стенки носоглотки и начинается першение. Лучше комбинировать и пользоваться смешанным вдохом – когда-то носом, когда-то ртом.

При этом нужно стремиться к бесшумному вдоху.

Нужно помнить:
— низкий регистр и продолжительная фраза требуют более глубокого дыхания

— в произведениях спокойных, медленных вдох должен быть более глубокий, в быстрых произведениях – вдох короткий и энергичный
Отработке вдоха нужно уделять серьезное внимание.

Задержка дыхания
Отличие певческого дыхания от жизненного — наличие задержки дыхания между вдохом и выдохом.
При помощи задержки дыхания происходит активизация певческого и дыхательного аппарата.

У учащихся часто отсутствует фаза задержки дыхания, и необходимо с помощью дыхательных упражнений работать над устранением этого дефекта.

 Выдох
Требования к выдоху:

—максимальная продолжительность
— ровность, отсутствие толчков
— экономность выдоха

У неопытных вокалистов выдох короткий. При выдохе следует помнить, что ребра, которые разошлись в стороны при взятии дыхания, возвращаются в исходное положение постепенно, плавно, то есть сохранять при выдохе состояние вдыхательной установки.

Естественное, правильное певческое дыхание способствует пению на опоре. «Опертый звук» воспринимается на слух как возникающее сопротивление при сужении при пении входа в гортань. При пении на опоре звук красивый, объемный и сильный. Нужно научить учащихся петь на опоре, то есть петь, экономно расходуя дыхание и активно смыкать голосовые связки.

Вот такие правила певческого дыхания.

Помните: в голосе ценится тембр, объемность, полетность, звонкость, активная подача звука. Добиться этих качеств нельзя без последовательной и упорной работы над выработкой певческого дыхания.
Приложение 2

Анкета

для изучения мнения обучающихся вокально-эстрадной студии «Радость» о качестве предоставляемых образовательных услуг
Нравится ли Вам заниматься вокалом? 

1. Мне нравится заниматься вокалом. 

2. Мне не очень нравится заниматься вокалом. 

3. Мне не нравится заниматься вокалом, но приходится

Хотели бы Вы ещё чаще заниматься вокалом?

 1. Да, хотелось бы. 

2. Да, но у меня нет свободного времени. 

3. Нет, занятий достаточно. 

Как Вы думаете, поможет ли посещение вокальной группы определиться Вам с выбором будущей профессии?

1. Да, поможет.

 2. Может и нет, но мне нравится посещать кружок, заниматься любимым делом.

 3. Не знаю, время покажет.

 4. Нет.
 В чем Вы видите смысл занятий в вокальной группе?
 1. Развить творческие способности. 

2. Подготовиться к поступлению в учреждения профессионального образования. 

3. Самореализоваться

4. Затрудняюсь ответить. 
В какой роли Вы чаще всего проявляете себя в вокальной группе? 
1. Лидер и организатор.

 2. Активный участник происходящего

3. Достойный исполнитель

4. Отстраненный наблюдатель. 
Удовлетворяют ли Вас профессиональные качества педагога, у которого Вы занимаетесь? 
1. Полностью удовлетворяют.

 2. Скорее всего, удовлетворяют. 3. Частично удовлетворяют. 

4. Совершенно не удовлетворяют.

 5. Затрудняюсь ответить.

 Как вы оцениваете свои взаимоотношения с другими участниками коллектива?
 1. В основном тёплые, близкие.

 2. Чаще холодные, проблемные. 

 3. Нейтральные. 

Какие из Ваших жизненных трудностей или проблем были решены на занятиях в вокальном коллективе?
 1. Повысилась успеваемость по отдельным предметам

2. Разрешились проблемы взаимоотношения с учениками школы.

 3. Улучшилось состояние здоровья

4. Научилась организовывать своё личное время.

 5. Преодолела боязнь публичных выступлений (сцены).

 Хотели бы Вы заниматься вокалом у Вашего педагога после выпуска из школы? 
1. Да, я буду заниматься

2.  Да, но у меня не будет такой возможности. 
3.  Нет, не вижу смысла в дальнейших занятиях. 
СПАСИБО!
Приложение 3

· Анкета для родителей,

дети, которых посещают  «Вокальную студия «Радость»
«Оценка деятельности педагога дополнительного образования «Вокальная студия «Радость» по созданию комфортного микроклимата в процессе воспитания и обучения»
Уважаемые родители!
 Педагог дополнительного образования проводит опрос по качеству работы 

вокальной студии. Предлагаем Вам перечень суждений, на каждое из которых надо выбрать ответ: «да», «нет», «трудно сказать».
	№ п/п 
	Перечень изучаемых вопросов
	да
	нет
	трудно сказать



	1.
	С желанием ли Ваш ребенок посещает занятия в студии?
	
	
	

	2.
	Педагог обеспечивает высокий уровень развития ребенка в соответствии с требованиями образовательной программы по художественно - эстетическому направлению?
	
	
	

	3.
	Родители имеют возможность присутствовать на занятиях и мероприятиях? 
	
	
	

	4.
	Педагог учитывает в общении с родителями индивидуальные особенности и потребности, как самого ребенка, так и его родителей?
	
	
	

	5.
	Педагог выстраивает взаимоотношения с родителями на основе диалога, открытости, использует деловой стиль общения в сочетании с личностным стилем, в рамках которого не запрещается говорить, что видишь, чувствуешь, думаешь? 
	
	
	

	6.
	Педагог проявляет интерес, какими видами продуктивной деятельности любит заниматься ребѐнок дома? (в форме беседы, анкетирования)
	
	
	

	7.
	Родители информированы о занятиях, успешности роста и развития ребенка при посещении занятий в студии?  
	
	
	

	8.
	В «Вокальной студии «Радость»» создается благоприятная среда, способствующая художественно-эстетическому развитию детей, их родителей?
	
	
	

	9.
	Педагог постоянно поддерживает связь с другими социальными институтами образования и воспитания (школа, ДДТЮ, библиотеки и др.)
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	


Спасибо за сотрудничество!

Приложение 4

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
 
Подготовка вокального аппарата
Физические упражнения.
1. Положите язык на переднюю, верхнюю часть зубов и сделайте им несколько вращательных движений по внешней стороне верхних и нижних зубов. Язык должен плотно прилегать к зубам.

Сделайте это упражнение по 10 раз в каждую сторону.

2. Слегка сомкните губы и вытяните их вперед. На высоком тоне голоса попробуйте повибрировать губами, имитируя звук поющей лягушки. Выдувание звука должно быть очень мягким и близким к губам. При правильном выполнении упражнения вы должны будете почувствовать легкое щекотание на губах.

Повторите упражнение несколько раз, затем усложните упражнение. Тем же приемом, не меняя положения губ, провибрируйте гамму вверх и вниз (гамма – поступенное движение вверх и обратно).

3. Сложите руки в кулаки и потрите ими грудную клетку. Сначала вращающими движениями, а затем движениями, имитирующими утюг, гладящий белье. Вы почувствуете тепло и прилив энергии.

Упражнения для начинающих вокалистов
Упражнение 1.
Возьмите большим и указательным пальцами за крылышки носа, издавая звук и выдувая его через нос, делайте небольшие нажатия на крылышки. Нажатия должны быть очень мягкими и быстрыми.

Упражнение делается 20 раз, прерываемся, затем повторяем снова.

Упражнение 2. Вокальное упражнение.

Это упражнение лучше выполнять на ударные слоги «да», «до»: «до-о-о-о-о», «да-а-а-а-а». Если в первом упражнении на слоге «ма» задействованы мышцы губ, то на «да» «до» «ду» требуется активная работа языка. При каждом произношении слога кончик языка активно прилегает к верхним зубам.

Упражнение также можно начать постепенно (двигаясь по полутонам и по трезвучиям вверх, вниз, расширяя при этом диапазон внизу и вверху на 2–3 ноты).

Упражнение 3.
После того как вы попрыгали, поиграли голосом, почувствовали дыхание, пора «поласкать» связки. Для этого и рекомендуется это упражнение. Споем широкое октавное упражнение. Оно успокоит ваш организм. Упражнение в октаву требует очень мягкого и эластичного дыхания. Спокойно набираем воздух через нос и рот и на выдохе, чуть-чуть отпустив дыхание, чтобы не было запёртости, начинаем петь.

Упражнение 4.
Выполняем упражнение на слог «на». Слог «на» как будто немного ленивый. Сделаем простое речевое упражнение. Для этого глаза опущены вниз, нёбо и маленький язычок расслаблены, крылышки носа чуть поджаты. Делаем упражнение на слог «на» нараспев, очень лениво.

Повторяем слог «на» несколько раз. Упражнение делаем сначала на одной ноте, затем по полутонам и по трезвучиям в октаву.

Упражнение 5.
Следующее упражнение на беглость. То же положение гортани, нёба, мягких глаз, что и в предыдущем упражнении. Произносим слог «на» на первой ноте, затем переходим на звук «а» и «покатились» поступенно до конца октавы – туда и обратно. Чем ближе к верхней ноте, тем активнее поднимаем нёбо.

Поем упражнение до ми-фа 2-й октавы.

Упражнение 6.
Поем то же, что и в предыдущем упражнении, только расширяем рамки диапазона ещё на 2–3 ноты (октава + 2–3 ноты).

Упражнение выполняется в быстром темпе, но с большей внутренней энергией. Очень важна первая нота, от которой вы отталкиваетесь. Энергетически вы должны стремиться к верхней ноте. Поём как бы одним мазком кисти, без толчков.

Запомните! Успех любого упражнения зависит от того, как вы его построите мысленно (то есть сначала действие обдумывает голова – потом голос выполняет само действие). Необходимо несколько раз прочитать, прослушать, мысленно представить местоположение того или иного упражнения. Только после этого следует пробовать упражнения голосом.

 

Комплекс упражнений для работы
над певческим дыханием
(Рекомендуется выполнять 2–3 минуты.)
Короткий вдох.
Во время вдоха нельзя втягивать в себя воздух специально. Начинать следует с выдоха. Выдерживая последующую за этим паузу, надо дождаться момента, когда естественно захочется вздохнуть. Только в этом случае вдох осуществиться органично правильно: достаточно глубоко и оптимально по объему.

Упражнение 1.
Короткий вдох по руке дирижера и длинный замедленный выдох со счетом: 1, 2, 3, 4, 5 и т. д.

С каждым разом при повторении упражнения выдох удлиняется за счет увеличения ряда цифр и постепенного замедления темпа.

Упражнение 2 (выполнение упражнения активным шепотом).

Короткий вдох при раздвижении нижних ребер с фиксацией на этом внимании хористов.

Каждый контролирует свои движения, положив ладони рук на нижние ребра. Выдох длинный, со счетом. Ряд цифр также постепенно увеличивается.

Упражнение 3 (выполнение упражнения активным шепотом).

Короткий вдох при раздвижении нижних ребер, задержка дыхания, медленный выдох со счетом. При этом певцы стремятся сохранить нижние ребра в положении вдоха, то есть раздвинутыми.

Упражнение 4 (выполнение упражнения активным шепотом).

Короткий вдох при раздвижении нижних ребер, задержка дыхания, по руке дирижера с мягкой атакой спеть один звук и тянуть его ровным и умеренным по силе голосом. Сначала звук продолжается 2–3 секунды, затем постепенно удлиняется. Нижние ребра фиксируются в положении вдоха.

Выполнение упражнения.
Распевание
Чтобы настойчивая просьба повторять распевания не показалась детям слишком утомительной, педагог может разнообразить этот вид работы, предлагая исполнение упражнений в разных вариантах.

Прием «эхо».
Сначала вся группа поет распевание относительно громким звуком, а затем повторяет его же в тихой динамике. Таким образом, поется ряд распеваний с движением по хроматической гамме.

Прием «перекличка».
Педагог делит коллектив на две группы. Сначала распевание поет одна группа, затем его же повторяет вторая. В переходе на исполнение распевания с другого звука последовательность исполнителей меняется: сначала распевание поет вторая группа, а затем его же повторяет первая.

Прием «соревнование».
Группа поочередно исполняет попевку. Педагог или сами дети дают оценку исполнению: кто точнее спел. По мере освоения простейших распеваний следует постепенно разучивать новые, которые строятся в более широком диапазоне.

Распевание можно исполнять как на различные открытые слоги – ле, ля, ма, ми и т. д., так и со словами. Роль распеваний с текстом успешно выполняют фольклорные потешки и попевки. Они обычно невелики по объему, имеют забавное содержание, легко запоминаются и затем воспроизводятся обучающимися. Если ребятами разучивается народная песня, то впоследствии ее начало также можно использовать в качестве попевки.

Приведем перечень народных потешек и несложных песен, мелодии которых построены в диапазонах на разных певческих интервалах:

прима – «Андрей-воробей», «Барашеньки-крутороженьки», «Дон-дон», «Сорока-сорока»;

секунда – «Уж как шла лиса по саду»;

терция – «Ходит зайка по саду»;

кварта – «Куры, гуси да индюшки», «Скок-скок-поскок», «Савка и Гришка» (запев песни);

квинта – «Пойду ль я, выйду ль я, да» (первая фраза), «Во поле березка стояла» (первая фраза), «Со вьюном я хожу» (первая фраза).

Для распеваний в квинтовом диапазоне можно также использовать начальные фразы известных авторских песен – М. Красева «Елочка», В. Калашникова «Тень-тень», вокализированные пьесы Э. Грига «Утро».

Кроме того, в практике музыкантов существует ряд популярных распеваний, таких как «Родина моя» (нисходящий мажорный звукоряд в объеме квинты), «Утром я встаю, песенку пою» (мажорный звукоряд в объеме квинты сначала вверх, затем вниз), «Милая мама» (четырехкратное повторение одной фразы в секвенции от четырех нисходящих звуков, допустим, от соль, фа, ми и ре с приходом в тонику до).

 
Приложение 5

Результаты творческих достижений Детского образцового коллектива Алтайского края вокально-эстрадной студии «Радость»»
в 2019 -2020 году:
ХII Межрайонный военно-патриотический  фестиваль  «Солдатское братство» г. Белокуриха:
Диплом Лауреата 1 степени - Крохин Илья;
Диплом Лауреата II степени  - Детский образцовый коллектив Алтая вокально-эстрадный ансамбль «Радость»;

Диплом Лауреата 2 степени – дуэт Крохин Илья и Шмакова Александра; 

Диплом  Лауреата 2 степени – ансамбль «Радость»;   

Диплом  3степени – Шмакова Александра

XXIII краевой online-конкурс патриотической песни «Пою моё Отечество»
Диплом 2 степени - Ботукаева Элина и Космынина Галина;

Диплом 3 степени - Соломина Виктория;

Диплом 2 степени - Шмакова Александра;

Диплом 1 степени - Крохин Илья;

Диплом 2 степени -  образцовый коллектив Алтайского края  (смешанная категория);

Диплом 3 степени - вокально-эстрадная студия «Радость»

Приложение 6
Участие обучающихся вокально - эстрадной студии «Радость»

в конкурсах, фестивалях.  

  2018-2019 учебный год.
	Ф.И. обучающихся
	Название мероприятия
	Результат

	Крохин Илья


	краевой фестиваль патриотической песни «Пою моё Отечество»
	Диплом Гран при

	
Ансамбль «Радость»
	
	Диплом 1 степени

	Крохин Илья
	краевой фестиваль художественного творчества «Волшебная свирель»
	Диплом Лауреата

	Максимов Роман, 

Крохин Илья
	
	Диплом участника

	Ансамбль «Радость»

(7-9 лет)
	муниципальный конкурс «Битва хоров»
	Диплом 1 степени

	Ансамбль «Радость»

(10-13 лет)
	
	Диплом 1 степени

	Ансамбль «Радость»

(номинация «Хоры»
	
	Диплом 1 степени

	Шмакова Александра

Вокал от 15 до 18 лет
	Муниципальный конкурс юных вокалистов «Утренняя звезда» 
	Диплом 1 степени

	Крохин Илья
	
	Диплом Лауреата

	Ансамбль «Радость» средняя группа
	
	диплом 1 степени -

	Ансамбль «Радость»

 младшая группа
	
	
Диплом 2 степени

	
Соломина Виктория
	
	Диплом 3 степени

	Шестакова Алина

эстрадный вокал 14-17 лет
	Муниципальный конкурс «Озорная весна»
	Диплом 1 степени

	Тарханова Мария, Стацн Юлия
	
	Диплом 2 степени

	Косарева Анастасия, Максимов Илья, Соломина Виктория
	
	Диплом 1 степени

	Зубова Дпрья
	Открытый краевой конкурс вокалистов «Золотая нота»
	Диплом 2 степени

	Вокально-эстрадный ансамбль «Радость»
	
	Диплом 3 степени

	Крохин Илья
	
	Диплом 2 степени

	Шмакова Александра
	
	Диплом 3 степени








